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TERRIBLEMENT BEAU!

Le réchauffement climatique a aussi laissé des traces dans 
cette région. Le restaurant Stierenegg se trouve aujourd’hui 
à un nouvel emplacement. L’accès à la cabane a dû être 
également souvent déplacé. Plusieurs coulées torrentielles 
ont créé un ravinement profond sur le chemin d’accès 
et les responsables de la commission des cabanes sont 
souvent confrontés à de nouveaux défis. Sur le tronçon du 
‘’Roten Gufer’’ on est à la hauteur du très accidenté bas 
glacier de Grindelwald. Il est impressionnant d’observer les 
masses de glaces qui grincent et qui finissent par tomber.
La traversée par l’arête Anderson avec descente par la 
voie normale est une course mixte à ne pas sous-estimer, 
qui commence à la lueur des lampes frontales et qui se 
termine, avec un peu de chance, par une portion de tarte 
avec de la crème chantilly.
La montée dans un paysage sauvage ainsi que le granite 
solide et adhérant de l’arête SW, par laquelle on descend, 
caractérisent cette course adaptée aux alpinistes chevron-
nés.

Daniel Silbernagel, bergpunkt

Course d’alpinisme classique dans l’Oberland bernois

Magnifique vue sur le bas glacier de Grindelwald au lieu dit ‘’Roten Gufer’’ 
sur le chemin d’accès à la cabane. Exceptionnellement sauvage, excep-
tionnellement proche.
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Montée sauvage à la cabane - sommet imposant - bonnes tartes!
Une course d’alpinisme en traversée jusqu’au Schreckhorn



Infos en bref

Point de départ / point d’arrivée

Accès

Hébergement

Coordonnées sur la course

Description

Exigences / conditions

Matériel / cartes

Arrêt de bus Grindelwald Pfingsteggbahn à 1020 m (5 minutes en bus depuis la gare de Grindelwal, 
ou 15 minutes à pied). Station supérieure Pfingstegg à 1391 m.

Intercity pour Interlaken Est. Train régional pour Grindelwald.
Bus pour Grindelwald Gletscherschlucht. Téléphérique Pfingstegg.

Cabane Schreckhorn à 2529 m. CAS Bâle, 65 places, coord. 650.600/159.150, tél. 033 855 10 25
Gardien: Hans Balmer-Schärz, dortoirs avec duvets. Réservation recommandée.
http://www.sac-basel.ch/unsere-huetten/schreckhornhuette.html

Accès à la cabane: 5h30 de Gindelwald ou 4h30 de Pfingstegg via Bäregg – Rots Gufer; T4, balisage 
blanc-bleu-blanc (itinéraire alpin)
Schreckhorn arête Anderson (arête NW): D, 6-8h (dont 2-3h jusqu’au Nässijoch)
Descente par l’arête SW (voie normale): AD+, 4-6h.

Montée: Schreckhorn arête Anderson (arête NW): de la cabane Schreckhorn rester à gauche dans 
le couloir du Schreckhorn (danger de chute de glace) pour atteindre la petite arête rocheuse à env. 
3350 m et ensuite le Obern Schwarzeggfirn. Continuer jusqu’au Nässjoch. De là, suivre l’arête NW 
en trois parties jusqu’au sommet.
(1ère partie: ressaut raide sur un gneiss friable, 2ème partie: mixte et peu raide,
3ème partie: courte partie raide (exposé).
Descente: du sommet suivre l’arête SW, emprunter ensuite la rampe/écaille S pour rejoindre le 
Schreckfirn (chutes de pierres au niveau de la rimaye). Le descendre jusqu’au Gaagg et par des 
névés ou des traces de pas et par des barres rocheuses jusqu’au Obers Ischmeer (nouveau sentier, 
demander au gardien) puis jusqu’à la cabane.
Pour les détails veuillez consulter le topo-guide correspondant.

Course d’alpinisme exigeante. D, glacier et glace jusqu’à 45°, rocher jusqu’à 3b.
Souvent les conditions sont bonnes à partir de début juillet jusqu’à la première neige mi-octobre.

Equipement d’alpinisme avec piolet, crampons, corde de 40m, sangles, mousquetons et quelques
dispositifs d’assurage (coinceurs, Camalots), équipement pour le glacier, frontale, carte 1229  
Grindelwald,
topo-guide du CAS “Hochtouren Berner Alpen” ou à partir de 2012 “Hochtouren Topoführer Berner 
Alpen”
(www.topoverlag.ch)

Impressum
Mise en page, cartes: topo.verlag, www.topoverlag.ch
Photos: Daniel Silbernagel, topo.verlag

Photo de gauche:
La cabane Schreckhorn à 2529 m,  
le Schreckhorn à l’arrière plan.
Photo de droite:
Vue en arrière sur le Schreckhorn.  
A la descente au-dessus de ‘’Gaagg’’.
Cachée, sur la gauche, l’arête  
Anderson. La voie de descente  
longe l’arête en haut à gauche ainsi 
que le pilier foncé (voie normale).

Les deux adorent le mauvais temps:
Photo de gauche:
Salamandre des Alpes sur le  
chemin d’accès à la cabane.
Photo de droite:
Peu après un orage violent une 
coulée se taille son chemin 
jusqu’en vallée. Le chemin d’accès 
à la cabane est détruit.


