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Randonnée en raquette dans les Alpes glaronnaises

L’objectif de la journée s’intitule Widmad-
furggeli 2292 m. En raquettes nous par-
tons à la découverte de la zone de protec-
tion du Kärpf. Pour une fois, l’objectif n’est 
pas un sommet mais un petit haut plateau 
au nom de Widmadfurggeli. Si nous pre-
nons le temps nous n’apercevrons pas 
seulement le Martinsloch en face, mais 
aussi des animaux tels que par exemple le 
lagopède ou le lièvre variable. Les points de 
départ et d’arrivée sont facilement atteign-
ables en transports publics. Le car postal 
ou le taxi alpin nous conduisent dans le 
Niderental. Au retour, nous emprunter-

ons le téléphérique. Le paysage est varié: 
petits lacs, petits cols avec des collines et 
des creux, des alpages et plusieurs petits 
sommets dans les alentours. Arrivés sur le 
petit haut plateau autour du Widmadfurg-
geli, le paysage offre une belle vue sur le 
Tschingelhoren, la fameuse crête d’où on 
peut apercevoir les Grisons par un trou. 

Daniel Silbernagel, bergpunkt

Parcours en raquette dans la région du Kärpf

En route sur le petit haut plateau de Widmad. En arrière plan la crête découpée du Tschingelhoren.

Widmadfurggeli
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Photo ci-dessus: Martinsloch
Au milieu: Petit lac avec  jeux de 
lumière grise
En bas à gauche: Plateau Wid-
mad
En bas à droite: Lagopède

Infos en bref

Point de départ / point d’arrivée
 

Accès

Données sur la course

Description

Exigences / Conditions

Equipement / Cartes

Particularités

Niderental Chis 1029 m (départ du téléphérique Kies-Mettmen) / Barrage Garichti, arrivée du té-
léphérique 1608 m (d’ici en car postal jusqu’à Schwanden)

Train direct pour Zurich - Ziegelbrücke. Train régional pour Schwanden (GL), car postal ou taxi alpin 
jusqu’au téléphérique Kies-Mettmen. (www.mettmenalp.ch)
Retour par Schwanden puis Ziegelbrücke. [Horaire/Prix: www.cff.ch]

Widmadfurggeli 2292 m: 1460 m de dénivelé, tout le parcours 7 à 8 h

Widmadfurggeli 2292m: de Chis 1029 m vers l’Ouest dans la vallée latérale à l’Ouest du Matzlengrat. 
Suivre plus ou moins le chemin d’été jusqu’à l’alpage Ratzmatt 1780 m. Montée plus raide par la 
Chammalp 1918 m jusqu’au Sunnenbergfurgele 2212 m. De là, descendre à la rivière Niderenbach 
et suivre plus ou moins le chemin d’été jusqu’à Widmadfurggeli 2292 m.

Randonnée en raquettes moyennement difficile dans un terrain jusqu’à 35°. Courts passages plus 
raides. Grâce au téléphérique la descente est aisée. (Il est possible de faire la course dans l’autre 
sens, moins de dénivelé)

Equipement pour les randonnées en raquettes, DVA, pelle, sonde, carte de ski de randonnée 247S 
Sardona pour la vue d’ensemble, carte 1174 Elm pour la préparation de la course.

Merci de respecter les zones de protection et rester sur les itinéraires autorisés: www.zones-de-
tranquillite.ch (il est étrange de constater que tout le domaine skiable d’Elm se trouve dans une zone 
protégée?!)
Taxi alpin: www.alpentaxi.ch

Hier: Zeichne ein Tourenskizze, 
und behalte die Tour so im Kopf..


