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TECHNICAL DATA

+ Quinoa, mexikanische Art

= Quinoa - Mexican Style " Mexicaanse quinoa

% Quinoa & la mexicaine " Kvinoaa meksikolaisittain
1 Quinoa alla messicana vo Meksikansk quinoa

v Quinoa volgens Mexicaans recept = Mexikansk quinoa

s Quinoa a la mexicana

. Komosa ryzowa po meksykansku
<z Quinoa po mexicku

v Quinoa — mexikdi médon

o KnHoa no-mekcukaHcku

Art-Code: 30411004 HS-Code: 1904 9080 000

EAN Code: 4015753411047 CoO: DE

e 140 g

(DE) Quinoa, mexikanische Art

Zutaten: Tomatensauce, Quinoa 15%, Quinoa rot 15%, Kidneybohnen, Wirzmischung (enthélt Sellerie], Kartoffeln, Tomaten, Paprika, Mais, lauch, Sellerie,
Zucker, Kumin. Zubereitung: Kochendes Wasser bis zu 7,5 cm auf der Skala (320 ml) direkt in den Beutel gieBen, sorgféltig umrithren, Beutel verschlieffen und 8 Min. ziehen
lassen. Allergene: Sellerie, kann Spuren von Gluten enthalten

[EN) Quinoa - Mexican Style

Ingredients: tomato sauce, quinoa 15%, red quinoa 15%, kidney beans, seasoning [contains celery), potatoes, tomatoes, capsicum, sweet corn, leeks, celery, sugar, cumin.
Directions: Pour boiling water directly info the bag up fo 7.5 cm on the scale (320 ml), sfir thoroughly. Close the bag and let it rest for 8 minutes. Allergens: celery, may
contain traces of gluten

(FR) Quinoa @ la mexicaine

Ingrédients: sauce tomate, quinoa 15%, quinoa rouge 15%, haricots rouges, mélange de condiments [contient du céleri), pommes de terre, fomates, poivrons, mais, poireaux,
céleri, sucre, cumin. Préparation: Verser de |'eau bouillante jusqu'au trait 7,5 cm de Iéchelle (320 ml) directement dans le sachet, puis remuer délicatement, refermer le sachet
et laisser reposer 8 minutes. Allergénes: céleri, peut contenir des traces de gluten

(IT) Quinoa alla messicana

Ingredienti: salsa di pomodoro, quinoa 15%, quinoa rossa 15%, fagioli kidney rossi, mix di spezie (contiene sedano), patate, pomodori, peperoni, mais, porro, sedano,
zucchero, cumino romano. Preparazione: Versare acqua bollente nella busta fino a raggiungere i 7,5 cm indicati (320 ml) e agifare bene. Richiudere la busta e lasciare
riposare per 8 minuti. Allergeni: sedano, pud contenere tracce di glutine
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[NL) Quinoa volgens Mexicaans recept

Ingrediénten: tomatensaus, quinoa 15%, rode quinoa 15%, kidneybonen, kruidenmix (bevat selderij), aardappelen, tomaten, paprika, mais, prei, sel-
derij, suiker, komijn. Bereiding: Vul de zck met kokend water tot 7,5 cm op de wulliin (320 ml), goed roeren, zak afsluiten en 8 min. lafen wellen.
Allergenen: selderij, kan sporen van gluten bevatten

(ES) Quinoa a la mexicana

Ingredientes: salsa de tomate, quinoa 15%, quinoa roja 15%, alubias rojas, condimentos (contiene apio), patatas, fomates, pimiento, maiz, puerro, apio, azicar, comino.
Instrucciones: Verter en el sobre agua hirviendo hasta alcanzar 7,5 cm indicados (320 ml) y agitar bien. Cerrar el sobre y dejar reposar durante 8 minutos. Allergénos:
contiene apio, puede contener trazas de gluten

[PL) Komosa ryzowa (quinoa) po meksykansku

Sktadniki: sospomidorowy, quinoa 15%, czerwonaquinoa 15%, czerwonafasolaKidney, mieszankaprzypraw(zawieraseler), ziemniaki, pomidory, papryka, kukurydza, por, seler,
cukier, kminek. Przyrzadzanie: VWla¢ zagotowang wode dowysokosci 7, 5 cm na skali {320 ml) bezposrednio do torebki i dobrze wymieszaé. Zamkngé forebke i odstawié na 8 min.
Alergeny: seler, moze zawierac sladowe ilosci glutenu

(CZ) Quinoa po mexicku

Prisady: rojcatovd omécka, quinoa 15%, Eervend quinoa 15%, kidney fazole, kofenici smés [obsahuje celer), brambory, rajéata, paprika, kukufice, porek, ce-
ler, cukr, kumin. PFiprava: Viouci vodu nalie do vygky 7,5 cm (320 ml) piimo do satku a peclivé promichejte. Séek uzaviete a nechte 8 minut odstdt.
Alergeny: celer, muze obsahovat stopy lepku

(HU) Quinoa - mexikéi médon

Osszetev6k: paradicsommartds, quinoa 15%, pirosquinoa 15%, szarazbab, fiszerkeverék (tartalmaz zellert), burgonya, paradicsom, paprika, kukorica, péréhagyma, zeller, cukor,
omaiksmény. Utmutatasok: Forrasbanlevé vizetsntinkkszvetlenil atasakbaaskdlan 7, 5 cmrig 320 ml), gondosanelkeverjik. Alasakotlezariuk és 8 percig pihentetjik. Allergének:
zellert, nyomokban glutént tartalmazhat

(RU) Kunoa no-mekcukaHcku
CocTaB: TOMaTHbIi COYC, kKMHOa kpacHas 15%, daconb kpacHas 15%, npunpasa (CoaepxvT cenbaepen), kaptodens, TOMUAOPLI, CriaaKuiA nepeL, KyKypysa, yk-opeii, cenbepe, caxap, KyMuH.
Cnoco6 npumeHeHus: Kunstok 3an1Tb HEMocpeacTBEHHO B NakeT A0 0TMeTKN 7,5 cm (320 Mn), TulaTenbHo pa3meLuaTb, NakeT 3akpbiTb ¥ jaTb NOCTOSTh 8 MUH. AnnepreHbl: cenbaepei, MoXeT
coaepxaTb cneAbl FnioTeHa

(DK) Mexicaanse quinoa

Ingredienser: fomatsovs, quinoa 15%, quinoa red 15%, kidneybgnner, krydderiblanding (indeholder selleri), kartofler, tomater, paprika, majs, por
rer, selleri, sukker, spidskommen. Tilberedelse: Hell kokende vann opp fil 7,5 cm p& skalaen (320 ml) reft ned i posen, rer godi, lukk posen og la trekke i
8 minutter. Allergener: selleri, kan indeholde spor af gluten

(FI) Kvinoaa meksikolaisittain

Ainekset: tomaattikastike, kvinoaa 15%, punaista kvinoaa 15%, kidneypapuja, makuainesekoitus (siséltaa sellerid), peruna, tomaatti, paprika, maissi, purjo, selleri, soker,
kumina. Valmistus: Kaada kiehuvan kuumaa vettd suoraan pussiin kunnes vesi saavutiaa 7,5 cm korkeuden asteikossa {320 ml). Sekoita pussin sisélts huolellisesti, sulie pussi
ja anna hautua 8 minuuttia. Allergeenit: selleri, voi siséltad pienié mééria gluteenia

[NO) Meksikansk quinoa
Ingredienser: fomatsaus, quinoa 15%, quinoa red 15%, kidneybenner, krydderblanding (inneholder selleri), poteter, tomater, paprika, mais, purrelzk, selleri, sukker, spiss-
kum. Tilberedning: Hell kokende vann opp til 7,5 cm pé skalaen (320 ml), rer godt, lukk posen og la trekke i 8 minutter. Allergener: selleri, kan inneholde spor av gluten

[SE) Mexikansk quinoa

Ingredienser: fomafsds, quinoa 15 %, 1éd quinoa 15 %, kidneybénor, smakmedelblandning (innehaller selleri), potatis, tomat, paprika, mais, purjolek, selleri, socker, kummin.
Tillagning: Hall kokande hett vatten direkt i pasen énda fill en hsjd p& 7,5 cm pé skalan (320 ml) och rér om pdsens innehall ordentligt. Stéing pasen och lét efterdra 8
minuter. Allergener: selleri, kan innehélla spar av gluten
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Netioftligewicht/Net filling weight/Poids net,/Peso netio del ripieno,/Netiovulgewicht/Peso nefo de llenado,/
Waga gotowej potrawy,/Cisia vaha,/ Toliésily neftd,/ unetbii Bec Hettol Nettovaegt/ Nettoicytispaino,/Netto-
vekt/Fylinadsvikt nefio:

Wasserzugabe,/Added water/Eau ajoutée,/Aggiunia d'acqua/ Toegevoegd waiter/Agua a agregar/
llos¢ wody,/Mnozsivi piidané vody,/Viz hozzéadds | Obem aoGasnsiemoit Boap! 8 Miv Vandiilssetning / Liséitéive
vesiméérd,/Vanntillegg,/ Vattentillsats:

Feriige Menge,/Ready quantity,/Poids tofal,/Quantits preparata/ Totaalgewicht/Cantidad cocinada,/Gotowa
pofrawa,/Hmotnost hotového pokimu,/ Kész mennyiség / Macca rotosoro npoaykra 1/ Faerdig maengde/Valmis
annos/ Ferdig mengde/Férdig kvantitet:

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g Trockenprodukt/Average nutritional values per 100 g dried
product/Valeur nutriive moyenne pour 100 g de produit sec/Potere nutritivo medio per 100 g
prodotfio a secco/ Gemiddelde voedingswaarde per 100 g gedroogd product/Valor nutritivo
medio por cada 100 g producto en polvo/ Srednia wartos¢ odzyweza na 100 g suchego pro-
duktu/ Pramémé nutricni hodnoty ve 100 g suché smési/ & tlagos tépérték 100 g szaraz termékre
vonatkoztatva,/CpeaHss nuwesast LieHHocTb Ha 100 r. cyxoro npoyktal Gennemsnitlig naeringsvaerdi pr.
100 g Terproduki/Annoksen keskimaardinen ravintosisclid per 100 g kuivatuote/Gjennomsnittlig
naeringsverdi per 100 g terrprodukt/Genomsnitiligt néringsvéirde per 100 g Torrprodukt:

kJ/keal

Fett/Fat/Lipides/Grasso/ Vetten/Grasa/Thuszcz/Tuky/Zsir | upb! r/Fedtstof /Rasvaa/Fett

- davon gesdttigte Fettsciuren/of which saturated fatty acids/dont acides gras /di cui acidi grassi
saturi/ waarvan verzadigde vetzuren/de los cuales dcidos grasos saturados/z tego nasycone
kwasy fuszczowe /z toho nasycené masiné kyseliny/ebbél telitett zsirsavak / 13 Hux HacbigHHblE
)upHble kucnoTsl/ deraf maettede fedtsyrer/téstd tyydyttyneitd rasvahappoja/derav mettede fettsyrer/
dérav méttade fettsyror

Kohlenhydrate/Carbohydrates/Glucides/Carboidrati/ Koolhydraten/Hidrato de carbono/
Weglowodany/Sacharidy/ Szénhidratok / Yrnesogs!i r/ Kulhydrat/Hiilihydraatteja/karbohy-
drater/Kolhydrat

- davon Zucker/of which sugar/dont sucres/di cui: zuccheri/ waarvan suikers/de los cuales
azlcares/w tym cukry/z toho cukry/ebbdl cukor / B T.u. Caxapal heraf sukkerarter/josta sokereita/
hvorav sukkerarter /varav sockerarter

Ballaststoffe/Fibre/Fibres alimentaires/Fibra/ Vezels/Fibra/Btonnik pokarmowy/Vléaknina/
Ballasztanyagok/ NMuwesnie BonokHal Kostfibre/Ravintokuitu/Kostfiber/ Fiber

Eiweiss/Protein/Protéines/Proteina/ Eiwitten/Proteina/Biatko/Bilkoviny/Fehérie/ Benku r/
Protein/Valkuaista/protein/Protein

Salz/Salt/Sel/Sale/ Zout/Sal/Sél/Sul/Sé/Conb/ Salt/Suola

Mindestens halioar bis Ende,/Best before end,/A consommer de préférence avant le/Da consumare prefert
bilmente ento fine/ Mindst holdboar fil/Ve&himméissilyvyysaika/Best fer/Minsia hallbarhetstid/ Ten minste
houdbaar tot/A consumir de preferencia antes de/A Nalezy spozyé przed uptywem,/Minimalni irvanlivost/
Min&ségét megdizi | MuHUMansHSIi CPOK FoBHOCTU:

5 Jahre/years/ans/anni/jaren/afos/flere &r/lat/ let/ évek/ net/ flere &r/ vuotta/ &r/ &r

| Hessenring 23 | 64546 Morfelden-Walldorf | Germany
Tel: +49 61 0545 67 89 | Fax: +49 61 05 4 58 77 | sales@katadyn.de | www.katadyngroup.com

| Dieselstr. 23 1 61239 Ober-Mdrlen | Germany
Tel: +49 6105 45 67 89 | Fax: +49 6105 458 77 | order@katadyn.de | www.katadyngroup.com

320 ml

460 g

13,3 g

1802200:2005

3 YEARS TREK'N EAT

Print Nr. 230626



