Rotes Thai-Curry

Zutaten: Reis, Kokosmilch, Blumenkohl, Brokkoli, Paprika, Soja-Crumble , Sauce
(Zitronengras, Schalotte, Knoblauch, Tomatenkonzentrat, Sojasauce (Weizen), Zucker,
Zitronensaft, Salz, Galgant, Koriander, Kreuzkiimmel, Kaffirblatter, Cayennepfeffer),
Thai-Basilikumblatter.

Kann Spuren von Gluten, Eiern, Erdnlissen, Milch, Nussen, Sellerie, Sesam, Sulfit und
Lupine enthalten.

Kihl und trocken lagern.

Nahrwerte
Pro 100g
Energie / Energie (Kcal)/(KJ) 408 kcal (1721 kJ)
Fett / Matiere grasse 9,9
Protein / Proteine 63
Kohlenhydrate / Glucide 16,7

Salz / Sel 1,75




Ingrédients: Riz, lait de coco en poudre (Pulpe de coco* (Sri Lanka ou Philippines)
dégraissée partiellement 50%, sirop de riz* déshydraté, farine de riz*, fibre d'acacia?,
nectar de fleur de coco¥*), sauce curry rouge (échalote, sauce soja**, gingembre,
citronnelle, contentré de tomate, sucre de coco, ail, piment de cayenne, jus de citron
vert, coriandre, cumin, cannelle) soja texturé, edamame, poivron, choux fleur, brocoli,
feuilles coriandre, feuilles basilic thai. *biologique, ** sans gluten

Peut contenir des traces de: gluten, oeufs, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri,
moutarde, sésame, sulfite, lupin.

Valeurs nutritionnelles

Par 100g
Energie / Energie (Kcal)/(KJ) 408kcal (1721kj)
Graisse / Matiere grasse 9.9
Protéine / Protéines 63
Glucides/Glucides 16.7

Sel/ Sel 1.75




Ingredients: rice, coconut milk, cauliflower, broccoli, peppers ,soy crumble, sauce
(lemongrass, shallot, garlic, concentrated tomato, soy sauce (wheat), sugar, lemon
juice, salt, galangal, coriander, cumin, kaffir leaf, cayenne pepper), thai basil leaves.
May contain traces of : gluten, eggs, peanuts, milk, nuts, celery, sesame, sulfite, lupin.
Store in a cool and dry place.

Nutritional values

Per 100g
Energy / Energie (Kcal)/(KJ) 408kcal (1721kj)
Fat/ Matiere grasse 9.9
Carbohydrate / Glucides 63
Protein / Protéines 16.7

Salt/ Sel 1.75







