
RECOVERY BAR - CHOCOLATE 
CRUNCHY BITE  

 
Icoon: 20 g PROTEIN, 22 g CARBS 
 
Net quantity: 660 g (55 g x 12 bars) / Net quantity: 55 g 
 
Nutritional information / Voedingsinformatie / Nährwertbezogene informationen / 
Information nutritionnelle / Información nutricional / Informazioni nutrizionali 

Per / Per / Pro / Par / Por / Per 100 g 55 g 
Energy / Energie / Energie / Énergie / Valor energético / Energia 1700 kJ 

403 kcal 
935 kJ 

222 kcal 
Fat / Vetten / Fett / Matières grasses / Grasas / Grassi 9,8 g 5,4 g 
Of which saturates / Waarvan verzadigde vetzuren / Davon gesättigte 
fettsäuren / Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas / Di 
cui acidi grassi saturi 

4,3 g  2,4 g  

Carbohydrate / Koolhydraten / Kohlenhydrate / Glucides / Hidratos de 
carbono / Carboidrati 

40 g  22 g  

Of which sugars / Waarvan suikers / Davon zucker / Dont sucres / De 
los cuales azúcares / Di cui zuccheri 

35 g  19 g  

Fibre / Vezels / Ballaststoffe / Fibres alimentaires / Fibra alimentaria / 
Fibre 

3,5 g  1,9 g  

Protein / Eiwitten / Eiweiβ / Protéines / Proteínas / Proteine 37 g  20 g  
Salt / Zout / Salz / Sel / Sal / Sale 0,33 g  0,18 g  

 
[EN] Protein bar. Ingredients: Protein mix (SOY proteins, WHEY proteins, MILK proteins), 
fructose-glucose syrup, MILK chocolate (sugar, cocoa butter, whole MILK powder, cocoa 
mass, SOY lecithin, vanilla extract. Cocoa min. 30%), gluten free oats, sunflower oil, bulking 
agent (polydestrose), cacao powder (2%), tapioca starch, aroma's, stabiliser (calcium 
carbonate). May contain nuts, sesame seeds, eggs and peanuts. Directions: Consume 1 bar 
immediately after exercise. On post-exercise days, take 1 bar as an extra meal. Store the 
product in a cool and dry place. Net quantity: 660 g (55 g x 12 bars) / Net quantity: 55 g. 
 
[NL] Eiwitreep. Ingrediënten: Eiwitmix (SOJA-eiwitten, WEI-eiwitten, MELKeiwitten), fructose-
glucosestroop, MELKchocolade (suiker, cacaoboter, volle MELKpoeder, cacaomassa, 
SOJAlecithine, vanille-extract. Cacao min. 30%), glutenvrije haver, zonnebloemolie, vulstof 
(polydestrose), cacaopoeder (2%), tapiocazetmeel, aroma's, stabilisator (calciumcarbonaat). 
Kan noten, sesamzaad, eieren en pinda's bevatten. Gebruiksaanwijzing: Neem 1 reep direct na 
het sporten. Neem in de dagen na de inspanning 1 reep als extra maaltijd. Product koel en droog 
bewaren. Nettogewicht: 660 g (55 g x 12 repen) / Nettogewicht: 55 g. 
 
[DE] Riegel aus Eiweiβ. Zutaten: Eiweißmischung (SOJAproteine, MOLKENproteine, 
MILCHproteine), Fruktose-Glukosesirup, MILCHschokolade (Zucker, Kakaobutter, 
Vollmilchpulver, Kakaomasse, SOJAlecithin, Vanilleextrakt). Kakao min. 30%), glutenfreier 
Hafer, Sonnenblumenöl, Füllstoff (Polydestrose), Kakaopulver (2%), Tapiokastärke, Aromen, 
Stabilisator (Calciumcarbonat). Kann Nüssen, Sesamsamen, Eiern und Erdnüssen enthalten. 
Gebrauchsanweisung: Verzehren Sie 1 Riegel unmittelbar nach dem Training. An Tagen nach 
dem Trainingn 1 Riegel als zusättzliche Mahlzeit einnehmen. Lagern Sie das Produkt kühl und 
trocken. Nettogewicht: 660 g (55 g x 12 riegel) / Nettogewicht: 55 g. 
 



[FR] Barre de protéines. Ingrédients: Mélange de protéines (protéines de SOJA, protéines de 
LACTOSÉRUM, protéines de LAIT), sirop de fructose-glucose, chocolat au LAIT (sucre, beurre 
de cacao, poudre de LAIT entier, pâte de cacao, lécithine de SOJA, extrait de vanille. Cacao 
min. 30%), avoine sans gluten, huile de tournesol, agent gonflant (polydestrose), poudre de 
cacao (2%), amidon de tapioca, arômes, stabilisateur (carbonate de calcium). Peut contenir 
des fruits à coque, des graines de sésame, des œufs et des arachides. Mode d’emploi: 
Consommer 1 barre immediatement après l’exercice. Les jours suivant l’exercice, prendre 1 
barre comme aliment complémentaire. Conserver le produit dans un endroit frais et sec. 
Quantité nette: 660 g (55 g x 12 barres) / Quantité nette: 55 g. 
 
[ES] Barrita de proteínas. Ingredientes: Mezcla de proteínas (proteínas de SOJA, proteínas de 
SUERO, proteínas de LECHE), jarabe de fructosa-glucosa, chocolate con LECHE (azúcar, 
manteca de cacao, LECHE ENTERA en polvo, pasta de cacao, lecitina de SOJA, extracto de 
vainilla. Cacao min. 30%), avena sin gluten, aceite de girasol, agente de carga (polidestrosa), 
cacao en polvo (2%), almidón de tapioca, aromas, estabilizador (carbonato cálcico). Puede 
contener frutos de cáscara, semillas de sésamo, huevos y cacahuetes. Modo de empleo: 
Consumir 1 barrita inmediatamente después del ejercicio. Los días posteriores al ejercicio, 
tomar 1 barrita como comida extra. Conservar el producto en un lugar fresco y seco. Cantidad 
neta: 660 g (55 g x 12 barritas) / Cantidad neta: 55 g. 
 
[IT] Barretta proteica. Ingredienti: Miscela di proteine (proteine di SOIA, proteine del SIERO DI 
LATTE, proteine DEL LATTE), sciroppo di fruttosio-glucosio, cioccolato AL LATTE (zucchero, 
burro di cacao, LATTE INTERO in polvere, pasta di cacao, lecitina di SOIA, estratto di vaniglia. 
Cacao min. 30%), avena senza glutine, olio di girasole, agente di carica (polidestrose), cacao in 
polvere (2%), amido di tapioca, aromi, stabilizzante (carbonato di calcio). Può contenere frutta a 
guscio, semi di sesamo, uova e arachidi. Modalità d’uso: Consumare 1  barretta subito dopo 
l’esercizio fisico. Nei giorni successivi all’esercizio fisico, assumare 1 barretta come alimento 
complementare. Conservare il prodotto in un luogo fresco e asciutto. Quantità netta: 660 g (55 g 
x 12 barrette) / Quantità netta: 55 g. 
 
Lot / Best before end: | Lot / Ten minste houdbaar tot einde: | Los / Mindestens haltbar bis ende: 
| Lot / À consommer de préférence avant fin: | Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: 
| Lotto / Da consumarsi preferibilmente entro fine: 
 
EAN 
Recovery Bar / Chocolate – Single (1 pcs): 8714411001151 
Recovery Bar / Chocolate - Display (12 pcs): 8714411001168 
 
Adres 
Amacx bv., Keyserswey 20, 2201 CW, Noordwijk, The Netherlands 
 
Laatst gecheckt: 27 januari 2026 


